
Semaine n° 39

Du 25 septembre 2017 au 29 septembre 2017

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

25 septembre 2017 26 septembre 2017 28 septembre 2017 29 septembre 2017

ENTREE Radis beurre Haricots verts à la crème Piemontaise Concombre

PLAT Rôti de veau Gigolette de lapin Jambon Paupiette de saumon

Flageolets - Chou fleurs -

- Riz - Semoule

PRODUIT LAITIER - vache qui rit - tomme blanche

DESSERT Riz au lait Poire* Pomme* Compote

Eau à volonté Pain à la demande * produits de saison Viande bovine née élevée et abattue CE version du 26/09/2017

        Marché d'interet local du Perche

MENU   ECOLE   PUBLIQUE

ACCOMPAGNEMENT

Ophélie Lamotte - Diététicienne - Ligne directe : 02.50.47.70.07 Poste - 4421 - Version du 26/09/2017



Semaine n° 40

Du 2 octobre 2017 au 6 octobre 2017

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

2 octobre 2017 3 octobre 2017 5 octobre 2017 6 octobre 2017

ENTREE Betterave vinaigrette Carottes Emmental Salade Ebly (jambon, tomate, maïs) Œuf dur

PLAT Poulet rôti Sauté de porc Boulette de bœuf Brandade de poisson

- Poêlée rustique Haricot beurre Salade

Pomme rissolées - - -

PRODUIT LAITIER Pavé d'affinois - Babybel -

DESSERT Raisin* Flan Banane* Petit suisse fruité

Eau à volonté Pain à la demande * produits de saison Viande bovine née élevée et abattue CE version du 26/09/2017

        Marché d'interet local du Perche

MENU   ECOLE   PUBLIQUE

ACCOMPAGNEMENT

Ophélie Lamotte - Diététicienne - Ligne directe : 02.50.47.70.07 Poste - 4421 - Version du 26/09/2017



Semaine n° 41

Du 9 octobre 2017 au 13 octobre 2017

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

9 octobre 2017 10 octobre 2017 12 octobre 2017 13 octobre 2017

ENTREE Tomates vinaigrette Velouté de légumes Pâté de foie Chou blanc / lardons / dés Emmental

PLAT Emincé de bœuf Boudin blanc Pizza Dos de colin

- Pomme fruits - Epinards

Macaronis Pomme de terre salade -

PRODUIT LAITIER - Tome affinée Camembert -

DESSERT Liégeois de fruits Yaourt Vanille Compote Miroir cacao

Eau à volonté Pain à la demande * produits de saison Viande bovine née élevée et abattue CE version du 26/09/2017

MENU 100% Local
        Marché d'interet local du Perche A confirmer selon arrivages des producteurs locaux

MENU   ECOLE   PUBLIQUE

ACCOMPAGNEMENT

Ophélie Lamotte - Diététicienne - Ligne directe : 02.50.47.70.07 Poste - 4421 - Version du 26/09/2017



Semaine n° 42

Du 16 octobre 2017 au 20 octobre 2017

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

16 octobre 2017 17 octobre 2017 19 octobre 2017 20 octobre 2017

ENTREE Céleri rémoulade Cervelas pomme de terre Betterave vinaigrette Feuilleté du pêcheur

PLAT Cuisse de canette Œuf dur Hachis  parmentier Cabillaud

- Brocolis béchamel - Printannière de légumes

Gratin de courgettes - - -

PRODUIT LAITIER - Tomme blanche - Chanteneige

DESSERT Brownie Pomme* Yaourt bio kiwi*

Eau à volonté Pain à la demande * produits de saison Viande bovine née élevée et abattue CE version du 26/09/2017

          Marché d'interet local du Perche

MENU   ECOLE   PUBLIQUE

ACCOMPAGNEMENT

Ophélie Lamotte - Diététicienne - Ligne directe : 02.50.47.70.07 Poste - 4421 - Version du 26/09/2017



Semaine n° 43

Du 23 octobre 2017 au 27 octobre 2017

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

23 octobre 2017 24 octobre 2017 26 octobre 2017 27 octobre 2017

ENTREE Asperge Céleri rémoulade au fromage blanc Brocolis et surimi Rillettes

PLAT Sauté de bœuf sauce tomate Escalope de dinde Chipolatas Filet de lieu

- Petit pois - Haricot beurre

Pommes rissolées - Coquillettes -

PRODUIT LAITIER - - Babybel Mini pavé d'affinois

DESSERT Fromage blanc Clafoutis abricot Kiwi* Banane*

Eau à volonté Pain à la demande * produits de saison Viande bovine née élevée et abattue CE version du 26/09/2017

        Marché d'interet local du Perche

MENU   ECOLE   PUBLIQUE

ACCOMPAGNEMENT

Ophélie Lamotte - Diététicienne - Ligne directe : 02.50.47.70.07 Poste - 4421 - Version du 26/09/2017


