	Menu du mois de septembre

	
	MARDI 3 SEPTEMBRE

Melons

Steaks

Pâtes

Salade

Fruit de saison
	JEUDI 5 SEPTEMBRE

Carottes + cèleri

Filet mignon de porc

Haricots blancs

Salade

compote
	VENDREDI 6 SEPTEMBRE

Tomates

Poisson en sauce

Riz + épinards

Fromage

glace

	LUNDI 9 SEPTEMBRE

Betteraves + maïs

Poulet

Frites

Salade

yaourt
	MARDI 10 SEPTEMBRE

Concombres

Petit salé

Lentilles

Salade

Fruit de saison
	JEUDI 12 SEPTEMBRE

Pâté de foie

Rôti de bœuf

Haricots verts

Fromage

Crème dessert


	VENDREDI 13 SEPTEMBRE

Terrine de légumes
Ailes de raie

Blé

Salade

Fruit de saison

	LUNDI 16 SEPTEMBRE

Tomates + museau

Rôti de dindonneau

Petits pois + carottes

Salade

yaourt
	MARDI 17 SEPTEMBRE

Macédoine

Blanquette de veau

Salsifis + champignons + riz
Fromage

Fruits au sirop
	JEUDI 19 SEPTEMBRE

Rillettes

Escalope à la tomate

Haricots beurre

Salade

yaourt
	VENDREDI 20 SEPTEMBRE

Quiche

Poisson

Gratin de courgettes

Fromage

compote

	LUNDI 23 SEPTEMBRE

Maquereaux

Tomates farcies

Riz

Salade

yaourt
	MARDI 24 SEPTEMBRE

Radis

Langue de bœuf

Purée maison

Fromage

Fruit de saison
	JEUDI 26 SEPTEMBRE

Pâté de campagne

Endives au jambon

Fromage

Compote et biscuit
	VENDREDI 27 SEPTEMBRE

Concombres

Poisson

Ratatouille + semoule

Salade

Fruit de saison

	LUNDI 30 SEPTEMBRE

Saucisson
Tartiflette

Salade

glace
	
	
	


