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Proposition d’organisation 
(Semaine 9) 

 
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

- Langage : Réaliser les pages de 
son livre des émotions (cf. docs sur 
le blog) 
- Mathématiques : Lignes et 
colonnes 
- Phonologie : les mots-valises 
- Ecriture : les lettres ovales 
(suite) 

- Langage : Le loup qui 
apprivoisait ses émotions (étape 1) 
- Mathématiques : Le tableau à 
double entrée (séance 1) 
- Sciences : Séance 5 sur 
« ombre et lumière » 
- Graphisme : séance 8 sur les 
ponts 

- Langage : Le loup qui 
apprivoisait ses émotions (étape 2) 
- Mathématiques : Le tableau à 
double entrée (séance 2) 
- Musique : les rythmes simples 
- Activité artistique : Dessiner 
des frimousses 

- Langage : Le loup qui 
apprivoisait ses émotions (étape 3) 
- Mathématiques : Ils étaient 6 
dans le nid 
- Graphisme : séance 1 sur les 
vagues 
- Utilisation du numérique 

 
NE PAS TRAVAILLER PLUS DE 2H PAR JOUR ! 



LANGAGE 
Le loup qui apprivoisait ses émotions 

 
 Etape 1 : Découverte et lecture de l’album. 
- Présentez la couverture de l’album (Fiche 1) à votre enfant. 
- Posez les questions suivantes à votre enfant et laissez-lui le temps de répondre : 

 
 

- Lecture de l’album : regarder la vidéo de l’histoire sur le blog ou en suivant le lien : 
https://www.youtube.com/watch?v=cjyyIEyrpYo 

 
 

 
(Utilisez la fiche 3 pour cocher les émotions nommées par votre enfant. Ne lui 
montrez pas cette fiche. Dites-lui qu’il y a 16 émotions à trouver. Aide : Vous pouvez 
revoir la vidéo de l’histoire et faire des pauses pour identifier chacune des émotions). 
 
2 – Regardez avec votre enfant s’il a trouvé toutes les émotions, nommez celles qui 
manquent. (Fiche 3) 
 

 
 
 
 



Prénom : Date : 
P5 

 
FICHE 1 :  

La couverture du livre 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Prénom : Date : 
P5 

 

FICHE 2 
 

Compétence : Mobiliser le langage : Identifier un mot écrit dans différentes polices 
d’écritures et différentes graphies. 
 

Consigne : Colorie à chaque fois que tu reconnais le titre de l’album. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

LE  LOUP  QUI  APPRIVOISAIT  SES  ÉMOTIONS 

LE  LOUP  QUI  AVAIT  PEUR  DE  SON  OMBRE 
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FICHE 3 

 



MATHÉMATIQUES 
 
 Lignes et colonnes : 
 

Il s’agit cette fois d’apprendre à se repérer dans un quadrillage complexe en utilisant les 
lignes et les colonnes. 
 

Matériel : 2 immeubles des monstres (cf. feuille suivante), 2 séries de cartes monstres (cf. 
feuille suivante) 
 
Déroulement : 
Cette fois, les monstres habitent dans un immeuble !  
- Donner un immeuble et une série de cartes monstres à l’enfant. L’adulte garde l’autre 
immeuble et l’autre série de cartes monstres.  
- Observer l’immeuble. Repérer les différents étages numérotés de 1 à 3 : ce sont les lignes. 
Repérer les différents bâtiments de couleurs : ce sont les colonnes. 
- Donner des consignes orales à votre enfant en utilisant les repères des lignes et colonnes. 
Votre enfant doit placer ses monstres en suivant vos consignes. Aidez-le dans sa tâche si 
besoin. L’objectif est de le familiariser avec les termes « lignes » et « colonnes ». 
Exemple : Le monstre qui danse se trouve ligne 2, colonne bleue. Le monstre sur la 
balançoire se trouve ligne 3, colonne jaune. Le monstre qui mange se trouve ligne 2, 
colonne verte. Le monstre qui boude se trouve ligne 1, colonne rouge. Le monstre … 
- Jouer à 2 joueurs. Les 2 joueurs se placent chacun d’un côté d’un obstacle de façon à 
ce que chaque joueur ne puisse voir l’immeuble de l’autre (exemple : le couvercle d’une 
boîte en carton, un grand livre…)  
L’adulte place ses monstres dans son immeuble puis décrit la position de chacun des 
monstres en utilisant les repères des lignes et colonnes.  
Exemple : Le monstre qui danse se trouve ligne 2, colonne bleue… 
L’enfant doit suivre les consignes et placer ses propres monstres dans son immeuble. 
Une fois tous les monstres placés, on enlève l’obstacle pour vérifier que les 2 immeubles 
sont identiques. On corrige les éventuelles erreurs. 
Puis, inverser les rôles : c’est au tour de l’enfant de placer ses monstres et décrire leur 
position pour que l’adulte suive ses consignes. 
 
 Le tableau à double entrée 
 
Maintenant que votre enfant a appris d’une part à combiner deux informations (cf. 
semaine 6) et d’autre part à se repérer dans un quadrillage complexe (cf. séance « lignes 
et colonnes » de lundi), il est prêt à utiliser les tableaux à double entrée. 
 
- Séance 1 : Commencer par faire remplir « les premiers tableaux ». Plier la feuille en 2 de 
façon à ce que votre enfant ne voit qu’un seul tableau à la fois.  
Lui décrire le premier tableau : « Dans ce tableau, en haut de la colonne, il y a la couleur 
bleue. Cela t’indique que ce sont des monstres de couleur bleue qui habitent dans toute la 
colonne. Chaque ligne t’indique quel monstre se trouve à chaque étage. » 



Demander alors à votre enfant de compléter le tableau en respectant à la fois la consigne 
indiquée par la colonne (la couleur bleue) et la consigne indiquée par les lignes (le type de 
monstre). 
Ensuite, tourner la feuille pour décrire le second tableau : « Dans ce tableau, en haut de la 
colonne, il y a le monstre qui boude. Cela t’indique qu’il faut des monstres qui boudent 
dans toute la colonne. Chaque ligne t’indique la couleur du monstre qui se trouve à 
chaque étage. » 
Demander alors à votre enfant de compléter le tableau en respectant à la fois la consigne 
indiquée par la colonne (le monstre qui boude) et la consigne indiquée par les lignes (la 
couleur du monstre). 
 
- Séance 2 : Fiche « le tableau à double entrée (1) » 
 
 Ils étaient six dans le nid : Si besoin, commencer par s’entraîner à nouveau avec les 
doigts (cf. semaine 7) + réaliser la fiche bilan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

  

  

  

  

  
 
Matériel pour l’activité  
« lignes et colonnes » 
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Les premiers tableaux 
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Le tableau à double entrée (1) 
 

Compétence : Structurer sa pensée : Utiliser un tableau à double entrée. 
 

Consigne : Complète le tableau à double entrée suivant en collant les étiquettes au bon endroit. 
 

 



Etiquettes à découper et à utiliser pour la fiche « Les premiers tableaux » 
(Il y a volontairement des intrus, ne pas trier les étiquettes au préalable pour votre enfant.) 

 

     

     

   
  

 
Etiquettes à découper et à utiliser pour la fiche « Le tableau à double entrée (1) » 

(Il y a volontairement des intrus, ne pas trier les étiquettes au préalable pour votre enfant.) 
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Compétence : Structurer sa pensée : Décomposer le nombre 6. 
 
Consigne : Ils étaient six dans le nid. Observe le nombre d’oiseaux encore présents dans le 
nid. Combien d’oiseaux sont tombés du nid ? Colorie la bonne étiquette-nombre au sol. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6 
 

 

 

 

 
 

0 1 2 3 4 5 6 
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Dessiner des frimousses 

Compétence : Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités artistiques : Représenter 
le corps humain (le visage et ses expressions). 
 
Consigne : Regarde ces frimousses. Devine l’émotion qu’elles expriment. Observe les 
sourcils, les yeux, la bouche… 
A ton tour, amuse-toi à dessiner des frimousses. 

 
  

 

 

 
 

 

 

A toi de jouer ! 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 



ERITURE 
Les lettres ovales (suite) 

(Activité proposée par Maîtresse Delphine) 
 

 
 

PHONOLOGIE 
Les mots-valises 

(Activité proposée par Maîtresse Delphine) 

 
https://www.youtu.be/c8rR_EFcETc 

 
 

MUSIQUE 
Les rythmes simples  

(Activité proposée par Maîtresse Delphine) 

 
 

 
 



SCIENCES 
Séance 5 sur « Ombre et lumière » 

(Activité proposée par Maîtresse Delphine) 
 

 

 
 

GRAPHISME 
(Activités proposées par maîtresse Delphine) 

 
 Séance 8 sur les ponts : 
 

 
 
 
 



 Séance 1 sur les vagues : 
 

 
UTILISATION DU NUMÉRIQUE 

(Activité proposée par Maîtresse Delphine) 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 



 


