Sablés salés
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 Pour 8 personnes
· Pour la pâte de base :
· 150 g de farine
· 75 g de beurre
· 1 œuf
· Sel et poivre
· Pour les sablés parmesan et  graines  
· 60 g de parmesan râpé
· 30 g de graines 
· Pour les sablés olive et herbes de Provence :
· 100 g d'olives hachées
· 20 g d'herbe de Provence moulues
· Pour les sablés gruyère râpé et noix :
· 100 g gruyère râpé 
· 40 g de noix hachées
· Sablés olives et graines
· 100 g d'olives hachées
· 30 g de graines 
Ou autre recette : 
· 
· [bookmark: _GoBack]
· 
· 
Réalisation
· Difficulté Facile
· Préparation1 h
· Cuisson15 mn

PRÉPARATION
1Fouetter l'œuf avec le beurre fondu, ajouter la farine, le sel et le poivre et ajouter les ingrédients de garniture choisis dans l'une des recettes plus bas. Préchauffer le four à 200 °.
2 Déposer sur une plaque à four garnie de papier cuisson et enfourner pour environ 15 minutes.
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