
MENUS DE FEVRIER
Lundi 1 février Mardi 2 février Jeudi 4 février Vendredi 5 février

Terrine de poissons
Steak haché

Brocolis
Fromage blanc

Carottes râpées
Tartiflette

Salade
Yaourt sucré

Haricots verts vinaigrette
Poisson pané

Riz
Fromage

Fruit

Rillettes
Escalopes à la crème

Salsifis
Crème chocolat

Lundi 8 février Mardi 9 février Jeudi 10 février Vendredi 11 février

Chou chinois – jambon –
gruyère

Rôti de bœuf
Frites

Compote- biscuit

Œufs mayonnaise
Ailerons de poulet
Pâtes tricolores

Yaourt aromatisé

Betteraves – mâche
Saucisses
Lentilles

Petits suisses

Salade de tomates – thon
Brandade de morue

Salade
Fromage

Fruit

Lundi 15 février Mardi 16 février Jeudi 18 février Vendredi 19 février

Concombres
Hachis parmentier

Salade
Flamby

Quiche au fromage
Rôti de dindonneau

Gratin de courgettes
Fruit

Pâté
Poisson blanc

Blé
Fromage blanc

Carottes râpées
Œufs durs à la crème

Pomme de terre –
épinards

Tarte aux pommes


