
MENUS DE JANVIER
Mardi 3 janvier Jeudi 5 janvier Vendredi 6 janvier

Carottes râpées
Steak haché

Haricots verts
Crème vanille

Tomate
Saucisse
Lentilles
Fromage
Galette

Céleri rémoulade
Poisson blanc

Gratin de choux-fleurs
Galette des rois

Lundi 9 janvier Mardi 10 janvier Jeudi 12 janvier Vendredi 13 janvier

Endives – emmental
Steak haché
Coquillettes

Liégeois

Concombres – fêta
Paupiette

Haricots verts
Fromage

Fruit

Crêpe emmental
Filet de merlu blanc

Petits pois - carottes
Fromage blanc

Pâté
Tartiflette

Salade
Yaourt aromatisé

Lundi 16 janvier Mardi 17 janvier Jeudi 19 janvier Vendredi 20 janvier

Terrine de poisson
Cordon bleu

Petits pois - carottes
Yaourt sucré

Tomate – œufs – avocat –
surimi

Rôti de bœuf
Pommes de terre sautées

Fromage
Fruit

Concombres
Escalope provençale

Haricots verts
Mousse au chocolat

Quiche
Poisson pané

Blé à la tomate
Fromage
Compote

Lundi 23 janvier Mardi 24 janvier Jeudi 26 janvier Vendredi 27 janvier

Tomates
Steak haché

Macaroni
Fromage

Fruit

Chou chinois – gruyère –
dés de jambon
Rôti de porc

Gratin de courgettes
Petits suisses

Rillettes
Saucisse

Purée de carottes
Yaourt sucré

Taboulé
Omelette

Salade
Tarte aux pommes


