
 

 

 

 

 

 

Ecole de Randonnai 

Menus de Novembre 2017 

 

 

 ENTREE PLAT DE RESISTANCE DESSERT 

Lundi 06 novembre Sardine Boulette d’agneau / Riz Compote 

Mardi 07 novembre Potage de légumes Rôti de porc / Haricots verts Yaourt 

Mercredi 08 novembre Salade verte Lasagne Bolognaise Compote 

Jeudi 09 novembre Macédoine Cordon bleu / Pâtes Fruits 

Vendredi 10 novembre Quiche Poisson / trio de légumes Gâteau 

Lundi 13 novembre Potage de tomate Sauté de porc / Flageolets Fruits 

Mardi 14 novembre Crêpe Œufs durs / Pomme de terre et épinard Compote 

Mercredi 15 novembre Potage de légumes Côtes de porc / Lentilles Fruits 

Jeudi 16 novembre Carotte râpée Escalope / Riz Yaourt 

Vendredi 17 novembre Taboulé Poisson / Gratin de légumes 
Crème 

dessert 

Lundi 20 novembre Sardine Steak / Purée Compote 

Mardi 21 novembre Friand Sauté de dinde / Poêlée de légumes Yaourt 

Mercredi 22 novembre Macédoine Blanquette / Pommes de terre et Carottes Fruits 

Jeudi 23 novembre 
Salade de 

Pommes de terre 
Poisson / Haricots beurres Gâteau 

Vendredi 24 novembre Maquereau Bourguignon / Pâte Fruits 

Lundi 27 novembre Carottes râpées Chipolatas / Frites Compote 

Mardi 28 novembre Salade de riz Paupiette / Haricots verts Yaourt 

Mercredi 29 novembre Crêpe Sauté de Porc / Pâtes Fruits 

Jeudi 30 novembre Potage de légumes Poisson / Semoule Gâteau 

 


