
Défi EPS : Le soleil  Pour connaître le jeu, se connecter à  https://vimeo.com/322184127 

Défi EPS : La marelle Pour connaître le jeu, se connecter à  https://vimeo.com/214805088  

 Défi EPS : La caisse à doudous.        Allonge-toi sur le dos les bras le long du corps, les 
jambes tendues. Place 10 doudous au niveau de tes pieds. Attrape un doudou avec tes 
pieds et pose-le derrière ta tête, en emmenant tes jambes derrière ta tête. Tu n’as pas le 
droit de toucher les doudous avec autre chose que tes pieds, tu n’as pas le droit de les 
jeter derrière ta tête, il faut les poser. Essaye d’aller le plus vite possible en suivant ces 
règles! 

Défi Arts : Le land art (voir les exemples) 

Voilà comment procéder : 

 Aller dans le jardin, recueillir des éléments de la nature : feuilles, cailloux, bouts 
de bois, petites fleurs sauvages...  

 Les placer joliment pour que cela forme une œuvre d’art.  
 La prendre en photo.  
 La publier sur l’application padlet ou me  l’envoyer par mail.  

Défi arts : Devine ce que c’est… 

Prendre une photo d’un animal, d’un objet , d’un végétal… sous un angle amusant, en 
gros plan… et faire deviner aux autres ce que c’est, en publiant la photo sur l’application 
padlet. 

Défi Cuisine : Pendant les vacances et le confinement, c’est l’occasion d’apprendre à 
cuisiner avec papa ou maman : une recette sucrée ou salée comme tu préfères. Pour 
valider ton défi, envoie une photo de ton plat sur l’application padlet pour savoir ce que 
chacun a réalisé ! 

 

Défi des bâtisseurs : Concours de cabanes (intérieures ou extérieures) ! Et envoyer la 

photo sur l’application padlet ou par mail à la maîtresse. 
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