VRAIS ET
HATURES |

HAUTS DU PERCHE

COMMUNAYUTE DE COMMUBES

LUNDI 08/11

Betteraves ripées
Cervelas alsacien
Pates

Fromage

Fruits

MARDI 09/11

Soupe de butternut
Filet de poisson
Jardiniére de 1égumes
Fromage

Patisserie

JEUDL11/11

FERIE

VENDREDI 12/11

Carottes ripées
Sauté d’agneau
Flageolets
Fromage
Compote

MENUS NOVEMBRE A DECEMBRE 2021

LUNDI 15/11

Charcuterie
Poisson blanc
Gratin de brocolis
Yaourt

MARDI 16/11

Feuilleté au fromage
Boulettes végétariennes
Julienne de 1égumes
Salade de fruits maison

JEUDT 18/11

Soupe de légumes
Sauté de porc
Céréales
Fromage

Tarte aux fruits

VENDREDI 19/11

Choux aux lardons
Steack haché
Frites

Fromage

Compote

LUND]I 22/31

Secupe de tomates
Blanquette de veau

Riz et ses petits [égumes
Entremet

MARDI 23/11

Piémontaise
Poisson pané
Poglée de courgettes
Fromage

Froits

JEUDT 25/1%

Salade

Omelette paysanne
Fromage

Mousse au chocolat

VENDREDI 26/11

Salade de perles
Boeuf caroties
Fromage

Petits suisses

LUNDI 29/11 LUNDI 06/12 LUNDT 13/12

Sardine a I’huile Macedoine Soupe de vermicelles

Chili con carne Curry de lentilles Filet de poisson

Fromage Boulettes végétales Gratin de 1égumes

Fruits Fromage Salade de Fruits
Fruits

MARDE 30/11 MARDET ¢7/12 MARDI 14/12

Soupe Coleslow Carottes rapées

Sauté de canard Sauté de Porc Cuisse de poulet

Navet/boulgour Carottes vichy PoBlée de légumes

Petits suisses Patisserie Fromage

Fruits Patisserie

JEUDI 02/12 JEUDI 89/12 JEUDI 16/12

Salade Salade Salade

Raviolis végétals Brandade Hot-dog

Fromage blanc/ Fromage Frites

Gateau sec Compote Cheese cake

VENDREDI 03/12  VENDREDI 10/12  VENDREDF 17/12

Rillette Soupe de potimarron  Repas de Noé&]

Poisson meunier
Petits pois/Carottes
Fromage

Fruits au mw.,oﬁ,\

Escalope de dinde
Haricots plats
Fromage

Fruits

Les menus peuvent étre modifiés en fonction du marché.
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