
 Les menus peuvent être modifiés en fonction du marché. 

Article 24 de la loi EGALIM : un menu végétarien est proposé chaque semaine 

    MENUS Septembre et Octobre 2021 
 
 

 

JEUDI 02/09 
 
Tomates                                       
Boulettes de bœuf    
Semoule    
Fromage 
Glace 

LUNDI 06/09 
 
Taboulé                        
Poisson                         
Gratin de 
courgettes            
Yaourt 

LUNDI 13/09 
 
Betteraves                       
Chili végétal                       
Glace 

LUNDI 20/09 
 
Charcuterie                  
Escalope de dinde                  
Brocolis                            
Fromage                           
Fruits 

LUNDI 27/09 
 

Rillette de thon                                         
Filet de canard                                           
Petits pois                                             
Fromage                                                 
Fruits     

LUNDI 04/10 

 
Pâté                                                    
Duo de tomate                                   
Ratatouille                                  
Fromage                                         
Fruits 

LUNDI 11/10 
 

Duo de choux                                        
Pépite de poulet                             
Coquillettes de légume                                                       
Fromage                                                                        
Fruits 

LUNDI 18/10 
 

Pamplemousse                                                          
Cake aux légumes                              
Mâche                                     
Fromage blanc 

   

VEDNREDI 03/09 
 
Melon                                 
Rôti de dindonneau               
Petits pois/Carottes      
Fromage                       
Tarte aux Fruits 

MARDI 07/09 

 
Carottes râpées                 
Ravioli végétal                        
Salade                             
Fromage                           
Glace 

MARDI 14/09 
 
Salade                           
Lasagne                           
Fromage                           
Compote 

MARDI 21/09 
 
Tomates/Mozzarella             
Tagliatelles au 
saumon                                
Petits suisses 

MARDI 28/09 
 
Radis                                                  
Rôti de porc                                         
Purée                                                     
Tarte tropézienne 

MARDI 05/10 

 
Concombre                                                         
Beignet de fromage                        
Salade verte                                           
Riz au lait 

MARDI 12/10 
 
Salade verte 
/Fromage chaud         
Galette sarrasin garnie                   
Glace 

MARDI 19/10 
 
Asperge                                  
Cassoulet maison                            
Fromage                                                
Fruits 

   

 JEUDI 09/09 
 
Concombres                        
Rôti de bœuf                      
Frites                            
Fromage                           
Compote 

JEUDI 16/09 
 
Melon                            
Sauté de Porc                     
Ratatouille                         
Fromage                           
Pâtisserie 

JEUDI 23/09 
 
Salade de crudités                
Bourguignon                        
Pomme de terre 
/Carottes                   
Fromage                           
Salade de Fruits 

JEUDI 30/09 
 
Salade niçoise                                   
Filet de poisson                                   
Duo d'haricots                          
Fromage                                                
Fruits 

JEUDI 07/10 
 
Salade de carottes  
au cumin                                    
Couscous                                              
Fromage                                                                            
Salade de fruits 

JEUDI 14/10 
 
Tomate feta                                                                     
Rôti de bœuf                              
Haricots verts                               
Fromage                                                 
Pâtisserie 

JEUDI 21/10 
 
Macédoine                              
Tagliatelle au 
saumon                
Fromage                                               
Fruits 

  

 VENDREDI 10/09 
 
Maquereaux                    
Saucisse                          
Lentilles                        
Fromage 
Fruits 

VENDREDI 17/09 
 
Macédoine                       
Cordon bleu                        
Haricots Verts                   
Riz au lait 

VENDREDI 24/09 
 
Asperges                          
Boulettes végétales               
Trio de légumes                    
Fromage                                 
Pâtisserie 

VENDREDI 01/10 
 
Soupe au pistou                          
Lasagne végétarien                     
Salade verte                                                         
Fromage                                       
Compote 

VENDREDI 08/10 
 
Maquereau à la 
moutarde                   
Veau aux olives                                                          
Quinoa                                                    
Fromage                                               
Fruits 

VENDREDI 15/10 
 
Saucisson sec                                      
Filet meunière                                  
Julienne de légumes                      
Fromage                                            
Fruits 

VENDREDI 22/10 
 
Hachis parmentier                      
Salade                                                 
Yaourt 

  


