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    MENUS FEVRIER MARS AVRIL 2023
	LUNDI 27/02
Betteraves

Steak haché

pâtes

Fromage

              Compote


	LUNDI 06/03
Soupe de vermicelle

Boulette végétarienne

Epinards à la crème

Fromage

Fruit


	LUNDI 13/03
Coleslaw

Saucisse

Coco 

Fromage

Compote


	LUNDI 20/03
Céleri rémoulade

Cordon bleu

Petits pois carottes

Fromage

Fruit  
	LUNDI 27/03
Tomates mozza

Quenelles

Brocolis

Pâtisserie 
	LUNDI 03/04

Rillettes de Sardines

Boulette de bœuf 

Haricots beurre

Fromage fruit

	MARDI 28/02
Carottes râpées

Bœuf tomate

Pommes vapeur

Fromage blanc
	MARDI 07/03
Charcuterie

Filet de poisson

Ratatouille

Fromage

Fruit 
	MARDI 14/03
Salade

Hachi parmentier

Fromage

Pâtisserie 
	MARDI 21/03
Maquereaux

Rôti de porc

Frites

Fromage

Fruit 


	MARDI 28/03
Macédoine 

Pâtes carbonara

Fromage

Fruit 


	MARDI 04/04

Salade verte

Lasagnes végétariennes
Ricotta/chèvre

Mousse au chocolat


	JEUDI 02/03
Soupe de légumes

Poisson meunière

Céréales

Fromage

fruit
	JEUDI 09/03
Salade

Tartiflette

Glace


	JEUDI 16/03
Salade composée

Gratin de pâtes au thon

Fromage 

Fruit 


	JEUDI 23/03
Salade

Pizza légumes

Yaourt
	JEUDI 30/03
Piémontaise

Filet de poulet

Haricots verts

Yaourt fruit 


	JEUDI 06/04              
Asperges 

Cubes de saumon 

Poëlée de légumes

Fromage 

Pâtisserie 



	VENDREDI 03/03
Salade verte

Omelette paysanne

Fromage

Pâtisserie
	VENDREDI 10/03
Concombres

Sauté de porc

Riz 

Yaourt
	VENDREDI 17/03
Salade de lentilles

Galettes végétariennes

Poëlée de légumes

Yaourt 
	VENDREDI 24/03
Charcuterie

Poisson blanc

Céréales

Fromage

Fruit 


	VENDREDI 31/03
Radis

Brandade de poisson

Glace 


	VENDREDI 07/04

Choucroute

Fromage

Fruit 




LUNDI 10/04

      FERIE

MARDI 11/04

       Taboulé

        Quiche

        Salade

      Fromage

         Fruit
JEUDI 13/04
Carottes râpées

    Blanquette

   champignons

     Boulgour

      Yaourt

  VENDREDI 14/04
Harengs pomme de terre

     Saucisses lentilles

        Fromage

          Fruit 
Les menus peuvent être modifiés en fonction du marché.

Article 24 de la loi EGALIM : un menu végétarien est proposé chaque semaine

