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    MENUS JANVIER FEVRIER 2023
	NOTES :

Galette des rois le 06/01
Nouvel an chinois le 23/01
Chandeleur le 2/02
	LUNDI 09/01
Choux cru vinaigrette
Blanquette de veau

Riz

Petit suisse


	LUNDI 16/01
Chou-fleur vinaigrette

Steak haché

Boulgour

Fromage

Fruits


	LUNDI 23/01
MENU

Nouvel an chinois
	LUNDI 30/01
Duo de choux

Cordons bleus

Haricots verts

Semoule au lait
	LUNDI 06/02

Sardines

Cervelas alsaciens

Gratin de légumes

Salade de fruits

	MARDI 03/01
Carottes râpées

Pate bolognaise

Fromage

Compote
	MARDI 10/01
Soupe

Raviolis de légumes

Salade

Fromage

Fruit 
	MARDI 17/01
Soupe

Paella

Glace
	MARDI 24/01
Carottes râpées
Brandade

Purée

Fromage

Pâtisserie


	MARDI 31/01
Maquereaux

Couscous

Fromages

Fruits


	MARDI 7/02

crudités
Tagliatelles au saumon

Compote

Fromage


	JEUDI 05/01
Betteraves crues
Poisson

Jardinière de légumes

Yahourt
	JEUDI 12/01
Macédoine

Escalope de dinde

Petits pois

Fromage

Fruits


	JEUDI 19/01
Chèvre chaud

Saucisses

Lentilles

Compote


	JEUDI 26/01
Salade

Pizza légumes

Yahourt
	JEUDI 02/02
Crudité

Cuisses de poulet

Frites

Fromage

Crêpes


	JEUDI 09/02

Taboulé

Cake aux lardons

Salade

Fromage blanc

Fruit 



	VENDREDI 06/01
Céleri rémoulade
Roti de porc

Flageolets

Galette

Fromage
	VENDREDI 13/01
Charcuterie

Poisson blanc

Céréales/petits légumes

Fromage

Fruits
	VENDREDI 13/05
Tartinade de poissons

Lasagne aux légumes

Petits suisses

Fruits
	VENDREDI 27/01
Feuilleté fromage 
Potée aux choux

Riz au lait


	VENDREDI 03/02
Crêpe fromage

Boulettes de légumes

Ratatouille

fromage

Fruits


	VENDREDI 10/02

Coleslaw

Chili sin carné

Riz

Glace




Les menus peuvent être modifiés en fonction du marché.

Article 24 de la loi EGALIM : un menu végétarien est proposé chaque semaine

