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MENUS DU 4 SEPTEMBRE AU 20 OCTOBRE
	SEMAINE
DU GOÛT

DU 9/10

AU

13/10
	LUNDI 04/9
Betteraves
Boulettes de bœuf

Semoule

Yaourt
	LUNDI 11/9

Coleslaw
Escalope de dinde

Haricots verts

Fromage 

Glace


	LUNDI 18/9

Duo de choux
Steak Haché

Pâtes
Fromage

Fruit
	LUNDI 25/9
Maquereaux à

la moutarde

Cordons bleus

Ratatouille

Fromage

Fruit


	LUNDI 2/10                 
Asperges

Omelette paysanne

Yaourt

Biscuits 
	LUNDI 09/10                 

Salade soja
Pâtes chinoises/

Curry coco
Flan coco
	LUNDI 16/10                 
Salade de lentilles
Pâtes bolognaise aux

Légumes

Yaourt

Fruit


	
	
	
	
	
	

	MENUS SPECIAUX
DECOUVERTES

DE SAVEURS

D’AILLEURS
	MARDI 05/9
Salade mixte
Ravioli aux légumes

Tarte aux fruits

Fromage
	MARDI 12/9
Tomates
Rôti de porc

Petits pois/carottes

Fromage

Pâtisserie
	MARDI 19/9
Concombres
Filet meunière

Epinards

Riz au lait


	MARDI 26/9

Salade
Pizza légumes

Mousse au chocolat


	MARDI 3/10             
Carottes râpées
Brochette dinde

Boulgour

Compote pommes

	MARDI 10/10             
Terrine poisson
Frites de légumes

Roti de bœuf

Fromage fruit


	MARDI 17/10             
Concombres tomates
Sauté de porc

Flageolets

Entremet

Biscuits
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	JEUDI 07/9
Melon
Cervelas

Frites

Glace
	JEUDI 14/9

Charcuterie
Poisson

Céréales

Fromage

Fruit
	JEUDI 21/9
Feuilleté fromage
Nuggets Végétariens

Haricots beurres

Compote
	JEUDI 28/9
Pamplemousse
Filet de poisson

Julienne légumes
Fromage

Pâtisserie
	JEUDI 5/10               
Salade

Hachis parmentier

Glace

 
	JEUDI 12/10               
Tzatzíki 
Moussaka

Riz

Tartre citron
	JEUDI 19/10               
Salade

Brandade

Fromage

Glace
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	VENDREDI  08/9
Piémontaise
Poissons

Courgettes

Fromage

Fruit
	VENDREDI 15/9
Melon
Chili aux Poivrons

Riz

Fromage blanc
	VENDREDI 22/9
Radis
Saucisses

Lentilles

Entremet
	VENDREDI 29/9
Pâté de campagne
Bœuf Bourguignon

Carottes Vichy

Fromage Fruits


	VENDREDI 6/10    
Macédoine
Tagliatelles saumon

Fromage

Fruit


	VENDREDI 13/10

Tartine chèvre

Poisson au citron

Choux romanesco

Fruit


	VENDREDI 20/10
Taboulé
Dinde

Haricots plats

Fromage 

Fruit


	
	
	
	
	
	


Les menus peuvent être modifiés en fonction du marché.

Article 24 de la loi EGALIM : un menu végétarien est proposé chaque semaine

