
 

 

Le sommeil et l’attention 

L’attention peut être affectée de diverses façons lorsque les enfants manquent de sommeil. 
Les fonctions suivantes de l’attention contribuent toutes au fonctionnement diurne et sont 
toutes affaiblies en cas de manque de sommeil : 

 la vivacité d’esprit, qui est notre degré d’éveil et de conscience 
 l’attention exécutive, qui correspond à notre capacité de concentration en présence 

de stimuli perturbateurs 
 la vigilance, qui est notre capacité à nous concentrer longtemps sur certaines choses 
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