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MENUS DU 8 JANVIER AU 22 FEVRIER 2024
	GALETTE DES

ROIS

	LUNDI 08/01
Macédoine
Cordons bleus

Pâtes

Fromage

Fruit
	LUNDI 15/01
Feuilleté fromage
Trio de légumes

Steak haché

yaourt
	LUNDI 22/01
Coleslaw
Chili végétarien

Riz

Fromage

Compote


	LUNDI 29/01
Concombre
Pizza légumes

Salade

Yaourt


	LUNDI 5/02                 
Rillettes poisson

Quiche

Salade

Riz au lait 
	LUNDI 12/02                 

Soupe
Tagliatelles saumon

Fromage

Fruit


	LUNDI 19/02              
Duo de choux
Poisson

Riz

Pâtisserie
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	MARDI 09/01
Potage légumes
Boulettes végétariennes 

Semoule

Yaourt


	MARDI 16/01
Taboulé
Brocolis
Poisson

Fromage

Compote


	MARDI 23/01
Salade
Tartiflette

Glace


	MARDI 30/01
Carottes râpées
Roti de bœuf

Frites
Fromage

Compote


	MARDI 06/02           
Soupe tomate
Potée de choux

Fromage blanc

	MARDI 13/02             
Salade chèvre chaud
Duo boudins

Purée

Pâtisserie


	MARDI 20/02             
Maquereaux moutarde
Paupiette

Salsifis

Fromage

Fruit


	
	
	
	
	
	

	
	JEUDI 11/01
Betteraves
Rôti de porc

Haricots verts

Compote

Biscuits
	JEUDI 18/01
Duo de choux
Raviolis végétariens
Salade

Pâtisserie


	JEUDI 25/01
Charcuterie
Epinards
Poisson

Fromage

Fruit


	JEUDI 01/02
Crêpes fromage
Saucisse lentilles
Fruit


	JEUDI 08/02               
Piémontaise
Sot l'y laisse-

(poulet)

Petits pois carottes
Fromage/fruit


	JEUDI 15/02               
Macédoine
Omelette paysanne

Glace


	JEUDI 22/02               
Carottes céleris
Filet de dinde

Frites

Yaourt


	
	
	
	
	
	

	
	VENDREDI  12/01
Charcuterie
Poêlée légumes

Poisson

Fromage

Galettes des rois


	VENDREDI 19/01
Soupe
Julienne légume

Sauté de dinde

Fromage

Fruit


	VENDREDI 26/01
Soupe

Blanquette de veau

Champignon

Boulgour

fromage/fruit


	VENDREDI 02/02
Asperges
Poissons

Céréales

Crêpes sucrées


	VENDREDI 09/02    
Nouvel an chinois

Année du dragon

Repas chinois

	VENDREDI 16/02
Croisillon
Bœuf bourguignon

Carottes vichy

fruit

	VENDREDI 23/02
Salade
Lasagnes végétariennes

Compote

Biscuits


	
	
	
	
	
	


Les menus peuvent être modifiés en fonction du marché.

Article 24 de la loi EGALIM : un menu végétarien est proposé chaque semaine

