R

HAUTS DU PE

NAUTE DE COMMU

LUNDI 02/11

Betteraves rapées
Boulettes végétales
Pates

Fromage

Compote

MARDI 03/11

Soupe d’automne
Escalope de dinde

Haricots verts
Fromage £
Fruit CO)
JEUDI 05/11

Tartiflette
Salade verte
Glace

VENDREDI 06/11

CHE

NES

LUNDI 09/11

Asperges vinaigrette
Sauté d’agneau
Flageolets

Petit suisse

Fruit

MARDI 10/11

Feuilleté

Filet de poisson
Riz/ Epinards
Fromage

Fruit

JEUDI 12/11

Soupe a la tomate
Omelette paysanne
Salade verte
Fromage blanc

VENDREDI 13/11

MENUS de novembre et décembre Zom

LUNDI 16/11

Duo de choux
Cordon bleu
Petits pois
Patisserie

MARDI 17/11

Concombre a la créeme
Roti de beeuf

Frites

Yaourt

JEUDI 19/11

Taboulé
Filet de colin
Ratatouille
Fromage
Fruit

VENDREDI 20/11

LUNDI 23/11

Soupe de vermicelle
Jambon blanc
Gratin de courgettes
Fromage

Fruit

MARDI 24/11

Céleri rémoulade
Galette végétale
Purée de carottes
Fromage
Patisserie

JEUDI 26/11

Piémontaise
Saumonette
Brocolis
Fromage
Fruit

VENDREDI 27/09

Charcuterie

Poisson meunier
Julienne de légumes
Fromage

Fruit

Carottes rapées
Réti de porc
Lentilles
Fromage
Salade de fruits

Salade

Chili végétal/Riz
Fromage

Glace

Coleslaw
Sauté de Veau
Céréales
Entremet

LUNDI 30/11

Macédoine de légumes
Poisson pané

Ebly sauce tomate
Petit suisse

Fruit

MARDI 01/12

Radis noir rapés
Filet de canard
Purée

Fromage

Glace

JEUDI 03/12

Lasagne végétale
Salade verte
Fromage

Tarte aux fruits

VENDREDI 04/12

LUNDI 07/12

Carottes rapéees
Ravioli végetal
Fromage
Patisserie

MARDI 08/12

Pamplemousse
Couscous
Fromage
Compote

JEUDI 10/12
Salade verte

Brandade
Yaourt

VENDREDI 11/12

LUNDI 14/12

Magquereau a la moutarde
Sot I'y laisse
Riz/Champignons
Fromage

Fruits

MARDI 15/12

Soupe de légumes
Saucisse

Lentilles

Fromage

Fruit

JEUDI 17/12

Charcuterie
Filet meuniére
Trio de légumes
Fromage

Fruit

VENDREDI 18/12

Soupe de légumes
Sauté de porc
Haricots plats
Fromage

Fruit

Les menus peuvent étre modifiés en fonction du marché.
Article 24 de la loi EGALIM : un menu végétarien est proposé chaque semaine

Salade de pépinettes
Beeuf carotte
Salsifis

Fromage

Fruit

REPAS DE
NOEL




