
 

Les menus peuvent être modifiés en fonction du marché. 

Article 24 de la loi EGALIM : un menu végétarien est proposé chaque semaine 

    MENUS de mars à avril 2021     
 

 
LUNDI 08/03 
 
Betteraves 
Spaghettis bolognaise 
Fromage 
Compote 

LUNDI 15/03 
 
Carottes râpées 
Quenelles 
Semoule 
Fromage 
Compote 

LUNDI 22/03 
 
Salade de perles composée 
Filet meunière 
Trio de légumes 
Fromage  
Fruits 

LUNDI 29/03 
 
Macédoine                             
Galette de blé                                                         
Gratin de courgette                                                       
Fromage                                                           
Crème dessert 

LUNDI 05/04 
 
FÉRIÉ 

LUNDI 12/04 
 
Feuilleté fromage                              
Steak haché                         
Haricots plats                            
Salade de fruit      

LUNDI 19/04 
 
Coleslaw                            
Boulettes végétariennes                                
Sauce tomate 
/Coquillettes            
Entremet/gâteau sec 

 

MARDI 09/03 
 
Taboulé 
Pintade 
Jardinière de légumes 
Fromage 
Fruits   

MARDI 16/03 

 
Soupe de légumes 
Cervelas alsacien 
Mogettes 
Glace 

MARDI 23/03 
 
Pomme de terre/harengs 
Joue de porc 
Gratin de choux fleur 
Fromage  
Fruits 

MARDI 30/03 
 
Tomate                                           
Rôti de bœuf                        
Frites                               
Fromage                                    
Glace 

MARDI 06/04 
 
Pâté de campagne                                                         
Filet meunière                                                           
Julienne de légumes                                                                                         
Fromage                                
Fruits      

MARDI 13/04 
 
Carottes râpées                               
Œufs durs/Béchamel                            
Epinard/Pommes vapeur                             
Pâtisserie  

MARDI 20/04 
 
Saucisson sec                                                  
Poisson tomate                     
Poêlé de légumes              
Fromage                                         
Fruit  

 

JEUDI 11/03 
 
Pizza 
Filet de poisson 
Brocolis 
Yaourt 
Fruits  

JEUDI 18/03 
 
Sardines  
Cuisse de poulet 
Haricots verts 
Fromage 
Fruits 

JEUDI 25/03 
 
Concombres 
Langue de bœuf 
Riz 
Fromage 
Tarte aux fruits 

JEUDI 01/04 
 
Soupe vermicelle                                                              
Poisson pané                                                           
Ratatouille                                                                     
Fromage                                                               
Poisson d'avril 

JEUDI 08/04 
 
Salade verte composée                           
Lasagne végétarienne                                                                                          
Fromage blanc/ 
gâteau sec 

JEUDI 15/04 
 
Duo de chou                       
Escalope de dinde/crème 
champignons/Céréales                                                             
Fromage                                                                            
Fruits  

JEUDI 22/04 
 
Concombre                                  
Bourguignon                     
Purée                                                    
Petit suisse                                            
Pâtisserie  

 

VENDREDI 12/03 
 
Salade 
Omelette paysanne 
Fromage 
Pâtisserie  

VENDREDI 19/03 
 
Salade Chèvre chaud 
Saumon et ses petits 
légumes 
Fruits 

VENDREDI 26/03 
 
Soupe de légumes 
Tarte de légumes 
Salade  
Petit suisse 
Fruits 

VENDREDI 02/04 
 
Salade verte composée   
Aiguillettes de canard                            
Purée de carotte                                         
Fromage                                                             
Fruits      

VENDREDI 09/04 
 
Soupe de légumes                       
Sauté de porc                                
Riz                                      
Fromage                                          
Fruits 

VENDREDI 16/04 

 
Asperges                                           
Filet de poisson                     
Fondue de poireau/ 
Boulgour                      
Fromage                                
Glace 

VENDREDI 23/04 

 
Crudités                                                
Cordon bleu                                       
Petits pois                                                          
Riz au lait 

 

 


