
 

Le 1er mai 
 

Chaque année, le premier mai, il n’y a pas classe. D’ailleurs, en général, 
les gens ne travaillent pas : on dit que c’est un jour férié. Les magasins, les 
entreprises, les banques, les écoles… sont fermées. Cette année, tu vas 
peut-être moins t’en rendre compte parce que l’école est déjà fermée. 
Mais tu verras que ta maitresse ne t’enverra pas de travail à faire.  
Le premier mai, on s’offre du muguet. 
 

 

Un jour particulier 
 

Tout d’abord, il faut savoir que le premier mai est un jour particulier depuis très 
longtemps : chez les Celtes, c’était le premier jour de l’année. Dans l’Antiquité, c’était le 
jour où les marins repartaient en mer. Au Moyen-Âge, c’était le jour où on préparait les 
fiançailles. 
 

 

Pourquoi offre-t-on du muguet ? 
 

Le muguet est une fleur qui vient du Japon, elle est cultivée dans les jardins depuis le 
Moyen-Âge. C’est une fleur qui fleurit au printemps. C’est le symbole du retour du beau 
temps et de la joie. On raconte que les brins de muguet portent bonheur. Le 1er mai 1561, 
Charles IX instaura la tradition d’offrir du muguet. Ce qui est certain, c’est qu’au XVème 
siècle, le premier mai était une fête de l’amour, durant laquelle les princes et les seigneurs 
offraient un brin de muguet à leur amoureuse. 
 

 

La mayade 
 

Dans certaines régions, on a coutume de 
planter l’arbre de mai. Il s’agit d’un arbre 
coupé que l’on dépose devant une maison 
dans la nuit du 30 avril au 1er mai. Selon les 
régions, cet arbre sera offert à l’élu-e local-e 
pour l’honorer, ou aux jeunes filles célibataires, 
aux anniversaires, aux retraité-es… 

Dans les Landes, dans la nuit du 1er mai, des arbres fleuris ornent les 
demeures de voisins amicaux, de jeunes époux, de nouveaux venus au 
village, d’élus locaux. C’est une façon de les honorer. C’est ce qu’on 
appelle la mayade.  

 
 

La fête du travail 
 

Si la plupart des gens ne travaille pas , c’est surtout parce que c’est la fête du travail. 
C’est une façon de mettre à l’honneur tous les gens qui travaillent.  
Dans les années 1800, les usines avaient besoin de beaucoup de monde pour travailler. 
Les gens travaillaient durement, beaucoup et étaient mal payés. On dit que les ouvriers 
étaient exploités. Ils se sont alors regroupés pour se défendre et ont créé des syndicats qui 
discutent avec les patrons pour que ce soit mieux au travail et pour qu’ils soient mieux 
payés. Ainsi leur famille pourra avoir ce qu’il faut pour vivre. Il y aura beaucoup de grèves 
et de manifestations et malheureusement des morts. C’est en leur souvenir que le premier 
mai a été déclaré jour férié, jour de la fête du travail. Chaque année, des manifestations 
ont lieu ce jour-là.  


