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CANTINE SCOLAIRE DE PERCHE EN NOCE
MENU DU MOIS DE MARS 2023
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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
a8 Betteraves rapées 9 Salade d"endives v Pl Carottes et radis noirs rapés 9 ]
Salade verte ==, mais 9 ™ aux ceufs 9,10 b=/ =2 P W
. Poulet roti =2 [N : . { )
ggma";z/‘;; Dahl de légumes Choux de Bruxell Saucisse de Montbéliard ?“i/ Poisson sauce 3 baies 6. 11 &)
au & oux de Bruxelles, 1
Fromage blanc 6 pommes de terre 6 Purée de patates douces 6 Semoule
aux fruits mixés Tiramisu 6, 10
Créme au chocolat 6 Flan 6,10
pe Soupe de légumes a8 Salade verte au fromage de
Maquereaux 11 % : chévre 6,9 P
au fromage frais 6 . » o Macédoine au thon 11 k@
Semaine du Pates aux courges =% Poisson en sauce verte @ Roti de boeuf  F= o | fk/
alacreme 5,6 ; Y assoulet F=
13 au 17/03 Egndue de poireaux 6 [ Purée de carottes 6
Banane 2 la chantilly 6 12 . . '
et chocolat fondu y Frui Panacotta au coulis de fruits Yaourtbio 6 =5
ruit rouges 6
Salade de pates 9 .
. il Soupe a la tomate
Salade vinaigrette 9 Chou rouge 9 Roti de porc  F=/ Gratin de choufl ‘
Semaine du Tartiflette de ¢ 6 - @) e ) i ratin de ¢ Qu- eur
20 au 24/03 artiflette de 1égumes 6 =5 Paglla 3,8, 11 == Jardiniere de [égumes =7 Gufs 10 T«’_:m e
. Entremet 6 Fromage 6 Y
Pomme cuite == L Tarte tatin 25
ruit
Sardinade 11 (‘@ Salade vinaigrette 9 Céleri 2,9 =5 R Carottes rapées 9 == "
Semaine du &, Emincés de volaille 6 F=/ Cassolette de poisson 3.6 &
27 au 31/03 Pennes aux brocolis 5, 6 Lasagnes de beeuf 5,6 F=
Frites Boulgour 5
Fruit Charlotte au chocolat 10 a5
Compote Yaourt bio 6 =%




Conformément au reéglement n° 1169 / 2011,
nos menus sont susceptibles de contenir
14 allergenes a déclaration obligatoire.

Les allergenes présents selon les données
fournisseurs sont numérotés de 1 a 14.

ATTENTION : Les menus peuvent étre
modifiés selon les approvisionnements.

Toutes nos recettes sont de saison.

1 Arachide

2 Céleri

3 Crustacés

4 Fruits a coque
5 Gluten

6 Lait

7 Lupin

oo

Mollusque
9 Moutarde
10 Eufs

11 Poisson
12 Sésame
13 Soja

14 Anhydride sulfureux / sulfites
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Menu végétarien

Péche durable

Viandes frangaises

(Eufs francais

Label rouge

Bleu-Blanc-Cceur

Agriculture biologique

Appellation d’Origine Protégée (AOP)




