
Dans le cadre des « 24h de la biodiversité » qui auront lieu les 13 

et 14 juin, à St Sulpice sur Risle, ce matin nous avons reçu Anne 

(animatrice pour  l’AFFO). 

Nous avons découvert une plante mal-aimée : l’ortie. 

Dans un premier temps, nous avons observé et dessiné la plante. 

Nous avons découvert tout ce qui peut être fait grâce à cette plante : la cuisine, 

la médecine, la teinture, la peinture, le tissage, … 

Dans un second temps, nous nous sommes répartis en ateliers : 

Teinture par martelage de 

feuilles d’orties 

 

 

 

 

 

 

 

 



Peinture 

végétale avec 

des orties 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fabrication de gâteaux aux orties – de pesto aux orties 

Préparation de tisanes, décoxion, poudre d’orties 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un grand merci à Anne et à la CDC (financement de l’intervention). 


