Activités en lien avec le défi du jeudi 30 avril 2020

Découverte d'une auteur/illustratrice : Lucie Albon

Bing, paf, boum, erac ! owsiesbussoos!
Ettoutlo mondo coretrouw s fosses pa trre
Lot cort-volants terminont leur course tout seul.

Lucie Albon illustre certains de ses albums en peignant les
personnages et les décors avec ses doigts et la tranche de sa

les main.
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Dessiner, découper, coller ‘

Empreintes de mains, contour de mains et dessins :

—>Une vidéo avec de nombreux modéles : https://www.youtube.com/watch?v=vl -y-RXL Q



https://www.youtube.com/watch?v=AngYJFjHwrY
https://www.youtube.com/watch?v=vI_-y-RXL_Q

Empreintes de mains et animaux (dessin, découpage, collage)
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Comptines

Que fait ma main?

Elle caresse :doux, doux, doux (e/le caresse le dos de lautre main)
Elle pince : ouille, ouille, ouille (/e pince le dos de autre main)
Elle frotte : frr, frr, frr (elle frotte le dos de I'autre main)

Elle chatouille : guili, guili, guili (¢lle chatouille le dos de l'autre main)
Elle gratte : grr, grr, grr  (elle gratte le dos de I'autre main)

Elle frappe : pan, pan, pan (¢lle frappe le dos de ‘autre main)

Elle danse : hop, hop, hop (avec I'index et le majeur, elle danse sur le dos
de l'autre main)

Et puis....elle s’en va!
Au revoir, au revoir, au revoir! [(opres avoir fait au revoir, elle se cache

derriére le dos)

Monsieur Pouce es-tu la ? et 10 comptines et jeux de doigts : https://www.youtube.com/watch?v=6gbGb2ulLvOw

Découvrir

- Gymnastique des doigts : https://www.youtube.com/watch?v=BPvT03ecM74

- Petits exercices qui permettent de muscler et d’assouplir les doigts.

- Repérer et apprendre le nom des doigts (pour les plus grands) :
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https://www.youtube.com/watch?v=6gbGb2uLv0w
https://www.youtube.com/watch?v=BPvT03ecM74

