
 

Activités en lien avec le défi du jeudi 30 avril 2020 

Découverte d'une auteur/illustratrice : Lucie Albon 

 

 

Dans l’atelier de Lucie Albon : https://www.youtube.com/watch?v=AngYJFjHwrY 

 

Lucie Albon illustre certains de ses albums en peignant les 

personnages et les décors avec ses doigts et la tranche de sa 

main. 

 

Dessiner, découper, coller 

 

Empreintes de mains, contour de mains et dessins : 

→Une vidéo avec de nombreux modèles : https://www.youtube.com/watch?v=vI_-y-RXL_Q 

 

Empreintes de doigts à la peinture, puis décorés. Voici des exemples : 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AngYJFjHwrY
https://www.youtube.com/watch?v=vI_-y-RXL_Q


 

Empreintes de mains et animaux (dessin, découpage, collage) 

 

Comptines 

 

Monsieur Pouce es-tu là ? et 10 comptines et jeux de doigts : https://www.youtube.com/watch?v=6gbGb2uLv0w 

Découvrir 

 

- Gymnastique des doigts : https://www.youtube.com/watch?v=BPvT03ecM74 

→Petits exercices qui permettent de muscler et d’assouplir les doigts. 

- Repérer et apprendre le nom des doigts (pour les plus grands) : 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6gbGb2uLv0w
https://www.youtube.com/watch?v=BPvT03ecM74

