
Matin 

A partir de 9h00 
- Ecrire la date du jour.  
- Fichier de lecture / compréhension de lecture 

L’objectif est de lire le fichier de lecture de manière autonome, en entier et plusieurs fois avant le 
retour en classe.  
Faire un exercice de compréhension dans le fichier donné à votre enfant vendredi.  
 

- Un mot / une image 
Une seule fiche est à réaliser par jour.  
 

- Des Mathématiques 

Petites fiches d’additions et de soustractions posées.  
Petites additions (fiches 6, 7, 8 et 9). 
Les doubles.  
Ecrire des nombres en lettres.  
 

Après-midi 

A partir de 13h30 
- Apprentissage de la poésie 

Poésie « Le cancre » à apprendre.  
  

- Activités manuelles 
Consciente des difficultés de concentration de chacun, je préfère que les après-midi soient 
consacrés à de la manipulation.   
Jeux de société, jardinage, cuisine, coloriage, atelier de création, créer des exposés…  
 

- Sport 
Pour se détendre en fin de journée, un peu de sport peut être très bénéfique.  
Yoga, danse libre sur de la musique, suivre des pas de danse (application Tik Tok)…  

 

 


