
 

Questionner le monde de la matière 

Fabriquer de la pâte à modeler 
 

 

Ingrédients : 

- 125 grammes de farine,  

- 1 cuillère à soupe bombée de sel,  

- ½ cuillère à soupe de bicarbonate de sodium   

- 1 cuillère à soupe d’huile (de tournesol)  

- 62 millilitres d’eau  

- Quelques gouttes de colorant alimentaire    

- (ou un peu de peinture) 

Etapes de fabrication : 

1) Dissoudre le sel et le bicarbonate de sodium dans l’eau. 

2) Ajouter l’huile et le colorant choisi, puis mélanger. 

3) Ajouter la farine et mélanger le tout. Commencer avec une cuillère 

puis, quand cela devient difficile, continuer avec les doigts. 

 

- Cette pâte à modeler se conserve plusieurs semaines dans un récipient 

hermétique. 

- Si le mélange est trop collant, rajouter un peu de farine et pétrir 

rapidement. 

- Si au contraire le mélange commence à sécher, rajouter un peu d’eau. 


