
Recette de la pâte à modeler 
 
 

(prendre comme dose de référence un gobelet ou un mug) 
 
Dans un saladier mettre: 
 
2 doses de farine 
 
1 dose de maïzena 
 
1/2 de sel fin 
 
Bien mélanger puis rajouter 
 
2 cuillères à soupe d’huile de paraffine 
 
2 cuillères à soupe d’alun de potassium (achat en pharmacie) 
 
2 doses d’eau + colorant alimentaire 
 
Bien mélanger à nouveau 
 
Mettre à cuire dans une casserole (qui n’adhère pas!!!!) à feux doux 
et remuer sans cesse jusqu’à obtention d’une grosse boule. 
Quand vous ne pouvez plus remuer verser la pâte sur un plan de 
travail et pétrissez-là quelques instants puis recouvrez-là d’un tor-
chon le temps qu’elle refroidisse. 
 
Vous pourrez l’utiliser  pendant deux mois à condition de la stocker 
après chaque utilisation dans une boîte en plastique bien herméti-
que. 


