
 

Les roses des sables 
 
Le 25 octobre 2013, nous avons participé à notre premier atelier cuisine.  
Nous avons réalisé des roses des sables.  
 

Pour 30 roses environ : 

 
Ingrédients :  
50 grammes de végétaline ou de beurre  
125 grammes de chocolat  
75 grammes de corn-flakes  
 
Mets le beurre et le chocolat dans une casserole.  
Fais fondre ce mélange sur un feu doux (demande à un adulte), sans arrêter de remuer.  
Hors du feu, ajoute les corn-flakes et mélange le tout doucement.  
Dispose des petites cuillerées de ce mélange sur une feuille de papier aluminium.  
Laisse-les refroidir, et régale-toi ! 
 

Voici nos petits cuisiniers 

 

 



 

 

 

 

 

 

  


